LO SAPEVATE CHE...?

e c¢ilbambinoa “scegliere la data di
nascita” perché rilascia una sostanza che
scatena il travaglio quando i suoi polmoni
sono pronti;

e per partorire in modo fisiologico
(senza farmaci né interventi) occorre
un ambiente molto intimo che
permetta al cervello diliberare gli stessi
ormoni di quando sifa 'amore;

e duranteil travaglio e il parto fisiologico,
madre e bambino beneficiano anche di forti
scariche di endorfine, gli ormoni che
alleviano il dolore;

e nel parto fisiologico la donna prova
spontaneamente forti spinte per
Pespulsione del bambino;

e appena nato il bambino cerca
istintivamente il capezzolo; con il colostro
si procura gli anticorpi e i batteri necessari
allaformazione di un buon sistema
immunitario;

e ritardando il taglio del cordone
ombelicale si permette alla placenta di
continuare a portare al neonato ossigeno
ealtre sostanze preziose;

e e¢possibile avere un parto vaginale
dopo un cesareo; rispettando la fisiologia
ci sono 3 probabilita su 4 di riuscita;

e nellegravidanze normali, il parto a
domicilio o in una casa del parto
e sicuro quanto quello in ospedale e
comporta meno provocazioni, anestesie,
episiotomie, interventi con forcipe o
ventosa e meno cesarei;

e [l'assistenza sin dalla gravidanza
diuna levatrice indipendente
€ completamente gratuita
(né partecipazione, né franchigia);

e ladoulaoffre una presenza
materna complementare alla
levatrice, sul piano emotivo, morale e
pratico, sia prima, che durante e dopo il parto;

e ledonne chein gravidanza e duranteiil
parto sono seguite da una levatrice
di fiducia e/o accompagnate da
una doula, subiscono meno interventi.

IL PARTO NON E UNA
MALATTIA!

AncheinTicino il numero di parti vaginali
indotti o operativi € in aumento rispetto a
quelli spontanei e fisiologici (senza farmaci né
interventi). Oggi un bambino su 3 nasce
con un taglio cesareo,non sempre
necessario (28% negli ospedali pubblici e 38%
in quelli privati). Secondo 'OMS il cesareo &
giustificato solo nel 5-15% dei casi.In Olanda
sonoiil 10%.

La gravidanza eil parto sonoun
processo biologico involontario
(come respirare o digerire) programmato
nella parte piu arcaica del nostro cervello di
mammiferi. Rispettando la fisiologia,il dolore
puo rimanere piu sopportabile ed ¢ piu facile
evitare interventi chimici,strumentali o
chirurgici.

Quando invece insorgono dei reali pericoli,
€ necessario ricorrere alla moderna
medicina che ¢ in grado di intervenire per
salvare delle vite!

Per permettere a pit bambini, pit mamme
e piu papa di vivere tutta '’emozione

e la sacralita della nascita, ovunque si
svolga, auspichiamo un’armoniosa
collaborazione fra ginecologi,
ginecologhe, levatrici e doule.

€€Nessuno vede nel bambino appena
nato, I’essere umano che soffre, né
pensa all’estrema sensibilita di un
corpicino che nessuno ha mai toccato,
alle sue reazioni, alle innumerevoli
nuove impressioni fisiche ad ogni
contatto inusitato.”®

Maria Montessori, 1923

L’ECOLOGIA
DELLA NASCITAE
UNA PREVENZIONE
GRATUITA

€€]1vissuto precedente la nascita e

il modo di venire al mondo possono
influenzare tutta la vita di una persona.
Numerosi studi scientifici dimostrano
che molti disturbi della salute e
delPequilibrio psico-fisico degli adulti
hanno origine nella fase perinatale
soprattutto quando questa si distanzia
troppo dai meccanismi per i quali siamo
biologicamente programmati.”

Federazione Svizzera delle Levatrici,2009

GLI “ORMONI
DELLAMORE” SONO
UN PRIMO PASSO
VERSO LA PACE

E PER PREVENIRE
LA VIOLENZA

Nella prima ora dopoil parto, madre e
bambino (purché non siano sotto I'effetto
di sostanze chimiche e non siano separati

e disturbati) producono un’enorme quantita
di “ormoni dell'amore” che sono la base
biologica dellistinto materno

e dell’attaccamento reciproco
(imprinting o bonding). Un’esperienza
rassicurante per ogni essere umano;
un’impronta psicologica che potra favorire
nella vita la capacita di amare e di rispettare
sé stesso, glialtri e la natura.



€6se vogliamo raggiungere una
vera pace in questo mondo, dovremo

incominciare dai bambini.?®

Mahatma Gandhi
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NASCERE BENE...
SIPUO!

con le corrette
informazioni, per fare
scelte consapevoli

L’obiettivo principale dell’Associazione
Nascere Bene Ticino, & di promuovere le
conoscenze e le opportunita che permettano
al numero piu elevato possibile di bambini

di nascere bene.

Nascere bene, significa per ogni
persona nascere nella dignita.

Sentire che all’inizio della propria vita, anche
nel grembo, durante il parto e dopo la nascita,
i propri bisogni affettivi e i ritmi biologici sono
rispettati.

Percio proponiamo ai futuri genitori,

al pubblico e a chi opera nel campo
dell’ostetricia e della prima infanzia,
informazioni sulla fisiologia del
parto naturale, basate su evidenze
scientifiche, come pure sull’esperienza
e le conoscenze di levatrici e doule.

Il nostro scopo € che ogni donna possa
rimanere protagonista del proprio
parto e chei genitori siano veramente liberi
di scegliere consapevolmente I'accoglienza e
la cura che desiderano offrire al loro neonato.

www.nhascerebene.ch

COSA VOGLIAMO
FARE NOI

I. alimentare un sito dove ognuno puo
informarsi www.nascerebene.ch

2. organizzare incontri e seminari su
gravidanza, parto e primo anno di vita

3. sostenere e promuovere:
- il parto a domicilio;

- lacreazione di una Casa del Parto gestita
da levatrici (all'interno o vicino al reparto
maternita di un ospedale);

- lapossibilita per le levatrici indipendenti
di assistere le mamme, gia seguite in
gravidanza, anche per il parto in ospedale
(“sage-femme agrée”).

COSA POTETE FARE VOI

e far conoscere il sito
www.nascerebene.ch

e iscriverviper ricevere la nostra newsletter

e sostenere o aderire all’Associazione
Nascere BeneTicino versando una quota
minima di:

20.- franchi annuali a persona
30.- franchi annuali a coppia

CCP 65-97772-4
IBAN:CH59 0900 0000 6509 7772 4
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