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Sabato 4 ottobre, nell’ambito della seconda edizione del Festival della nascita – in programma dal 3 al 5 
ottobre – all’Asilo Ciani di Lugano si riuniranno figure di spicco del settore della maternità 

per un Simposio sulle nuove frontiere della nascita consapevole e rispettata. 

Il Festival della nascita tornerà in Ticino dal 3 al 5 ottobre, più precisamente all’Asilo Ciani di Lugano, 
dedicando l’intero pomeriggio (13.30 - 17.30) di sabato 4 ottobre al Simposio “Nuove prospettive per 
migliorare l’outcome della nascita: tra scienza e coscienza”. Un’occasione preziosa di confronto e 
formazione rivolta a professionisti della salute, dell’educazione e del sociale ma anche a tutti coloro che si 
interessano al tema della nascita.  
 
L’obiettivo del Simposio vuole essere la riflessione e il dialogo per promuovere e approfondire una nuova 
cultura della nascita, esplorando nuove conoscenze e mettendo al centro l’esperienza della donna e del 
neonato. Moderato da Barbara Camplani (giornalista RSI), il Simposio permetterà di osservare la nascita da 
una prospettiva diversa. Approfondendo le novità della ricerca scientifica e clinica, permetterà di integrare 
e capire l’importanza di favorire, ove possibile, il parto fisiologico. Promuoverà inoltre una visione 
integrata che tenga conto delle dimensioni biologiche, emotive e relazionali, mettendo in luce i benefici 
per la salute di madre e neonato a breve e lungo termine, tra cui la regolazione ormonale che incide sulla 
qualità dell’imprinting e del bonding. 
 
Aprirà il Simposio l’intervento della Dott.ssa Flavia Fuggetti (Medico specialista in Ginecologia e Ostetricia) 
e Sandra Krapf Künzli (Levatrice, co-responsabile dell’area parto) della Frauenklinik Fontana del 
Kantonsspital di Coira, dal titolo “Nascere bene: si può ancora? L’esperienza alla Frauenklinik Fontana di 
Coira”. La presentazione illustrerà il progetto di nascita a intervento medico limitato nell’ambito delle 
gravidanze a basso rischio, sviluppato presso la Maternità dell’Ospedale cantonale grigionese a Coira. Il 
focus del progetto è riscoprire i benefici della fisiologia del parto, valorizzando la collaborazione tra 
levatrici e ginecologi e promuovendo una cultura clinica che ponga la donna al centro del percorso nascita. 
L’esperienza presentata mostrerà come sia possibile rispettare la fisiologia del parto mantenendo elevati 
standard di sicurezza. 
 
Dai Grigioni alla vicina Italia: Anna Maria Rossetti (Ostetrica e direttrice della Scuola Elementale di Arte 
Ostetrica – SEAO di Firenze) terrà un approfondimento dal titolo “La nascita è un incontro: la 
neuromodulazione del cervello materno e il ruolo degli ormoni durante il travaglio”. La fisiologia, sotto la 
prospettiva psiconeuroendocrina, mette insieme l'individuo che partorisce e che nasce, collegando i loro 
processi biologici alle loro emozioni, al fine di guidare i loro comportamenti tramite una neuromodulazione 
specifica il cui fine ultimo è l’incontro tra madre e bambino. Scopriremo infatti che la Fisiologia al suo 
meglio non mira semplicemente a far uscire il bambino dall'utero, ma, attraverso il processo profondo e 
delicato della danza ormonale di gravidanza e parto, vuole che madre e bambino si incontrino, alla 
nascita, in uno specifico stato neuroendocrino.  
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Torniamo poi in Ticino con Janine Koch (Educatrice e terapista complementare in ambito pre- e perinatale e 
supervisora PSE – Pronto Soccorso Emozionale) e il suo contributo “Un’altra prospettiva: gestazione e 
nascita dal punto di vista del bambino”. Durante il suo intervento avremo l’occasione di osservare la nascita 
da un’angolazione solitamente poco considerata, quella del neonato, approfondendo le implicazioni 
emotive e psicologiche dell’evento nascita attraverso i suoi occhi. 
 
Il Simposio, così come il Festival, sono co-organizzati da due associazioni di riferimento in tema di maternità 
in Ticino: Casa Maternità e Nascita lediecilune, che dal 2014 ha accompagnato oltre 400 famiglie al parto, 
sia a domicilio sia in casa nascita e Nascere Bene Ticino (ANBT), che da oltre un decennio si impegna per 
creare sinergie e diffondere conoscenze a favore della fisiologia del parto e di una nascita consapevole e 
rispettata. 
 
COSTO SIMPOSIO 
CHF 100.-  
CHF 80.- soci ANBT, Casa Maternità e Nascita lediecilune, Cerchio delle Doule e allievi in formazione 
CHF 130.- in loco il giorno del Simposio 
CHF 50.- uditori (senza rilascio attestato) 

CREDITI PER PROFESSIONISTI  
La partecipazione al Simposio dà diritto ai seguenti crediti: 
- 3.5 e-log 
- 3 per Pediatrie suisse 
- 1.5 Pronto Soccorso Emozionale (PSE) per la ricertificazione 
- in attesa SGGG 
Viene rilasciato un attestato di partecipazione.  

ISCRIZIONI  
entro il 18.9.2025 tramite l’apposito modulo online: bit.ly/44UuyeH 
Posti limitati. 
 

INFO E CONTATTI   
Associazione Nascere Bene Ticino e  
Associazione Casa Maternità e Nascita lediecilune 
info@festivaldellanascita.ch 
www.festivaldellanascita.ch 
 
CONTATTO STAMPA 
Stefania Mannini (addetta stampa) T. 079 617 67 62 
 
RESTA SEMPRE AGGIORNATO 
www.instagram.com/festivaldellanascita 

 
SOSTIENI IL FESTIVAL >> OGNI CONTRIBUTO CONTA! 
www.festivaldellanascita.ch/crowdfunding 
 
SPONSOR E PARTNER  
Gli organizzatori, le Associazioni Casa Maternità e Nascita lediecilune e Nascere Bene Ticino ringraziano il 
main partner Associazione Il Cerchio delle Doule per la preziosa collaborazione nella realizzazione 
dell’evento e gli sponsor e sostenitori: AIL, Percento Culturale Migros Ticino, Generando Visioni di Genere 
e Medacta For Life Foundation per il sostegno offerto.  


