
 
 

 

       Lugano, 23 gennaio 2025 

 

Comunicato Stampa 

PROSEGUE IL CICLO DI INCONTRI: 

"DIALOGANDO CON I GENITORI IN ATTESA" 

Un'opportunità unica per i futuri genitori del bellinzonese: da martedì 28 gennaio 

2025, l’Associazione Nascere Bene Ticino e lo Studio Levatrice rilanciano 

"Dialogando con i genitori in attesa", un ciclo di incontri pre-parto gratuiti che 

affrontano tematiche poco esplorate nei corsi tradizionali. 

Questa iniziativa nasce dal desiderio espresso dai futuri genitori di avere spazi di scambio tra di 

loro e con le levatrici su argomenti fondamentali per vivere con maggiore consapevolezza e 

serenità il periodo perinatale. 

Gli incontri sono gratuiti e su iscrizione (ora anche su WhatsApp). Saranno di martedì a 

cadenza quindicinale: uno mattutino (9:30-11:30) e uno serale (18:00-20:00), per permettere a 

tutti i genitori, lavoratori e non, di partecipare. Si terranno presso lo Studio Levatrice di 

Bellinzona alla presenza di due levatrici o di eventuali consulenti, a seconda del tema 

trattato. 

Durante gli appuntamenti saranno affrontate questioni particolarmente rilevanti nell’esperienza 

della nascita, quali il rapporto tra maternità e lavoro, la relazione di coppia quando si è in attesa, la 

gestione del travaglio e il cesareo dolce, crescere accompagnati da levatrice e pediatra, il sostegno 

in caso di disagio materno, la nutrizione in gravidanza, come gestire l’arrivo di un fratellino/di una 

sorellina, e tanti altri aspetti fondamentali per un vissuto più sereno e responsabile. 

Grazie a un ambiente accogliente e informativo, i futuri genitori potranno 

approfondire il periodo perinatale attraverso una condivisione dinamica tra di loro e 

con professionisti del settore. Gli incontri offriranno strumenti pratici e supporto per 

affrontare al meglio i cambiamenti e le sfide legate alla nascita. Inoltre, durante gli incontri 

mattutini, i bambini sono benvenuti. 

A seguire il calendario con il dettaglio degli appuntamenti di gennaio – aprile 2025. Gli incontri 

continueranno per tutto l’anno, il calendario sarà pubblicato sul sito www.nascerebene.ch. 

Il progetto è supportato dell’Ufficio del sostegno a enti e attività per le famiglie e i 

giovani (UFaG). 

 

L’iscrizione è obbligatoria inviando una mail a info@studiolevatrice.ch oppure un messaggio 

WhatsApp al 077 447 37 49 entro le 12.00 del giorno precedente, minimo 5 partecipanti. Per 

maggiori informazioni www.nascerebene.ch.  

 

CONTATTI  

Associazione Nascere Bene Ticino  

Via Guglielmo Canevascini 4, 6900 Lugano 

segreteria@nascerebene.ch 

www.facebook.com/AssociazioneNascereBeneTicino 

 

http://www.nascerebene.ch/
mailto:info@studiolevatrice.ch
about:blank
about:blank
http://www.facebook.com/AssociazioneNascereBeneTicino


 
 

 

Calendario 2025 

DIALOGANDO CON I GENITORI IN ATTESA 

GENNAIO – APRILE 2025 

GENNAIO  

28.01 sera Dalla gravidanza alla crescita: prepararsi con la levatrice e il pediatra con dr. 

med. Claudio Codecà (pediatra) e Veronica (levatrice) 

 

FEBBRAIO  

11.02 sera Gravidanza e genitorialità: lo spazio della relazione e della sessualità con 

Mélanie Gallino (counselor sessuologico) e Simona 

25.02 mattino Tempo per te: riscoprire il benessere durante la gravidanza con Sheila 

Giannini (op. mindfulness i.f.) e Veronica 

 

MARZO  

11.03 sera Benessere e relax in gravidanza: un viaggio nel mondo Snoezelen con 

Deborah e Alessandra (op. Snoezelen) e Simona 

25.03 mattino Arte e genitorialità: ispirazioni creative con Giorgia e Elena Salvi Ciocco 

(docente) 

APRILE  

08.04 mattino Il mondo delle emozioni: crescere con il tuo bambino con Lara Meloni 

(creiAMOci) e Veronica  

29.04 mattino Troviamo il giusto equilibrio tra genitorialità e professione: consigli e 

strategie con Monica Gabbani (EquiLab) e Giorgia 

 

Gli incontri proseguiranno per tutto il 2025 

 

Quando 

Martedì quindicinale 

sera ore 18:00-20:00  

mattino* ore 09.30-11.30  

* I bambini sono benvenuti agli incontri del mattino 

 

Dove 

Studio Levatrice Bellinzona 

Via Federico Pedotti 10 

 

Iscrizioni  

entro le 12.00 del giorno precedente 

WhatApp 077 447 37 49 

info@studiolevatrice.ch 

mailto:info@studiolevatrice.ch
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