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Lugano, 8 maggio 2025

Comunicato Stampa
"DIALOGANDO CON I GENITORI IN ATTESA": IL NUOVO PROGRAMMA
PRIMAVERA-ESTATE DEGLI INCONTRI IN GRAVIDANZA

L’Associazione Nascere Bene Ticino, in collaborazione con lo Studio Levatrice di Bellinzona, &
felice di annunciare il nuovo programma degli incontri gratuiti “Dialogando con i genitori in
attesa”.

Lanciato un anno fa, questo programma nasce dal desiderio di offrire ai futuri genitori
un’opportunita di confronto autentico e informale, che va oltre la preparazione tecnica, creando
uno spazio accogliente dove poter esplorare insieme pensieri, emozioni e domande sulla
gravidanza, il parto e i primi mesi con il bambino.

“Dialogando con i genitori in attesa’ non si propone di sostituire, ma di arricchire i
tradizionali corsi pre-parto, offrendo uno sguardo piu ampio e personale sull’esperienza perinatale.
Ogni incontro approfondisce temi meno comuni, favorendo un dialogo sincero con esperti del
settore e con altri genitori, in un clima di fiducia, ascolto e rispetto.

Gli incontri sono gratuiti e su iscrizione. Si tengono di martedi a cadenza quindicinale:
mattutini (9:30-11:30) o serali (18:00-20:00), per permettere a tutti i genitori,
lavoratori e non, di partecipare.

Verranno affrontati temi quali: la gestione del travaglio e del dolore, I'allattamento, la relazione di
coppia e la convivenza con animali domestici, grazie anche agli interventi di figure professionali
come il pediatra e I'anestesista, che affiancheranno di volta in volta una levatrice.

A seguire il calendario con il dettaglio degli appuntamenti di maggio — luglio 2025. Gli incontri
riprenderanno in autunno, il calendario sara pubblicato sul sito www.nascerebene.ch.

Il progetto € supportato dell’Ufficio del sostegno a enti e attivita per le famiglie e i
giovani (UFaG).

L’iscrizione é obbligatoria inviando una mail a info@studiolevatrice.ch oppure un messaggio
WhatsApp al 077 447 37 49 entro le 12.00 del giorno precedente, minimo 5 partecipanti. Per
maggiori informazioni www.nascerebene.ch.
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Calendario 2025
DIALOGANDO CON I GENITORI IN ATTESA
MAGGIO - LUGLIO 2025

MAGGIO

13.05 mattino™ Prepararsi al rientro a casa: la nuova routine familiare e organizzare la vita
con il neonato con Lara Meloni (creiAMOci) e Cinzia

27.05 mattino* Amici a quattro zampe: favorire da subito una buona convivenza tra
neonati e animali domestici con Daniela Gentile (guardiana di animali AFC) e Simona

GIUGNO

10.06 mattino™ Primi passi nell'allattamento: consigli pratici per i genitori con Bea
Domenighetti (Leche League) e Cinzia

24.06 sera Analgesia e anestesia della nascita, tra miti e realta con Dr.ssa med. Lauretta
Alessandra (anestesista) e Cinzia

LUGLIO

08.07 sera Gestire il travaglio: tecniche e consigli pratici per affrontare il travaglio con
serenita con Chiara Nobile (istruttrice di yoga) e Veronica

22.07 sera Dalla gravidanza alla crescita: prepararsi con la levatrice e il pediatra Dr. med.
Claudio Codeca (pediatra) e Veronica

* | bambini sono benvenuti agli incontri del mattino

Gli incontri riprenderanno dopo la pausa estiva, in settembre

Quando

Martedi quindicinale

sera ore 18:00-20:00

mattino* ore 09.30-11.30

* | bambini sono benvenuti agli incontri del mattino

Dove
Studio Levatrice Bellinzona
Via Federico Pedotti 10

Iscrizioni

entro le 12.00 del giorno precedente
WhatApp 077 447 37 49
info@studiolevatrice.ch
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