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Lugano, 5 settembre 2025

Comunicato Stampa
"DIALOGANDO CON | GENITORI IN ATTESA": IL PROGRAMMA
AUTUNNALE DEGLI INCONTRI IN GRAVIDANZA

L’Associazione Nascere Bene Ticino, in collaborazione con lo Studio Levatrice di Bellinzona, &
felice di presentare il nuovo ciclo autunnale di incontri gratuiti “Dialogando con i genitori in
attesa”.

Nato un anno fa, questo progetto vuole offrire ai futuri genitori uno spazio di confronto autentico
e informale che va oltre la preparazione tecnica. E un’occasione per esplorare insieme pensieri,
emozioni e domande sulla gravidanza, il parto e i primi mesi di vita del bambino, accompagnati da
professionisti della salute e del benessere.

Gli incontri non si propongono di sostituire, ma di arricchire i corsi preparto tradizionali, offrendo
uno sguardo piu ampio e personale sull’esperienza perinatale. Ogni incontro approfondisce temi
meno comuni, favorendo un dialogo sincero con esperti del settore e con altri genitori, in un clima
di fiducia, ascolto e rispetto.

Gli incontri sono gratuiti e su iscrizione. Si tengono di martedi a cadenza quindicinale:
mattutini (9:30-11:30) o serali (18:00-20:00), per permettere a tutti i genitori,
lavoratori e non, di partecipare.

Verranno affrontati temi che spaziano dal parto consapevole al benessere emotivo e relazionale,
dai diritti delle donne lavoratrici alla gestione del dolore, fino ai consigli pratici per il postparto,
grazie anche agli interventi di figure professionali come ginecologi, anestesisti, levatrici, avvocati e
specialisti del benessere, che affiancheranno di volta in volta una levatrice.

A seguire il calendario con il dettaglio degli appuntamenti da settembre a dicembre 2025.

Il progetto € supportato dell’Ufficio del sostegno a enti e attivita per le famiglie e i
giovani (UFaG).

L’iscrizione é obbligatoria inviando una mail a info@studiolevatrice.ch oppure un messaggio
WhatsApp al 077 447 37 49 entro le 12.00 del giorno precedente, minimo 5 partecipanti. Per
maggiori informazioni www.nascerebene.ch.

CONTATTI
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Calendario 2025
DIALOGANDO CON I GENITORI IN ATTESA

SETTEMBRE - DICEMBRE 2025

SETTEMBRE

09.09 sera Tempo per te: esplorare il benessere in gravidanza con un assaggio di
mindfulness con Sheila Giannini (op. mindfulness)

23.09 mattino* Diritti delle donne lavoratrici in gravidanza e nel post-parto (congedo,
tempi di allattamento,..) con Avv. Nora Jardini Croci (Equi-Lab)

OTTOBRE

07.10 sera I controlli medici in gravidanza con Dr.ssa Roberta Decio (ginecologa ostetrica)
21.10 sera Benessere e relax in gravidanza: un viaggio nel mondo Snoezelen con Deborah e
Alessandra (op. Snoezelen)

NOVEMBRE

1.1 sera Come si aspetta di nascere il bambino? con Delta Geiler Caroli (presidente onoraria
ANBT)

25.1 1 sera Parliamo di tutti gli aspetti del’analgesia e dell’anestesia del parto con Dr.ssa
med. Lauretta Alessandra (anestesista)

DICEMBRE
09.12 sera Preparare il corpo e la mente: dalla gravidanza al postparto. | consigli della
levatrice e dell’osteopata con Ines Espirito Santo (osteopata)

* | bambini sono benvenuti agli incontri del mattino

Quando

Martedi quindicinale

sera ore 18:00-20:00

mattino* ore 09.30-11.30

* | bambini sono benvenuti agli incontri del mattino

Dove
Studio Levatrice Bellinzona
Via Federico Pedotti 10

Iscrizioni

entro le 12.00 del giorno precedente
WhatApp 077 447 37 49
info@studiolevatrice.ch
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